Stand: 21.11.2025
Belegungsplan Sportklub Gymnastikraum
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Sabrina Wemken
15:30-16:30 Uhr
Kirsten Pilates VfL
Ela 18:30 - 19:30 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

Gerd Triathlon 18:30 - 20:30
Uhr (Winterzeit)







