
Stand: 15.11.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Kerstin 
08:30 - 10:00 Uhr

Kerstin 
10:30 - 11:30 Uhr

Sabrina Wemken
15:30-16:30 Uhr

Kathy/Caro/Antonia
16:30 - 17:30 Uhr

19:15 - 20:30 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr

Kirsten Pilates      

17:30 - 18:30 Uhr

Kirsten Pilates                                                                

20:00 - 21:00 Uhr

Gerd Triathlon 

19:30 - 21:00 Uhr

Belegungsplan Sportklub Gymnastikraum

Franzi                                                         

Jeden 1. Do im 

Monat                                                        

09:00-12:00 Uhr

SV Olympia Laxten 

(Winter)  

Athletiktraining                                   

18:00-19:30 Uhr
Kirsten/Nadine/ELa

Nina

(Übergangszeit)

Dennis

18:00 - 19:30 Uhr


