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Hygienekonzept VfL-Lingen  
  

1. Vorwort  

  
Diese Hygienekonzept orientiert sich an dem Corona-Vorschriften der 
niedersächsischen Landesregierung vom 22. September 2021 sowie der 

Handlungsempfehlungen des DOSB, des DLV und des RKI mit dem Stand vom 06. 
Okt. 2021. Sollte es im weiteren Verlauf der Pandemie zu einer Veränderung der 
Regelungen kommen, werden diese von uns zeitnah in dem folgenden Konzept 

überarbeitet.  
Dieses Konzept dient dazu, das Risiko der Ansteckung mit dem Virus SARS-CoV2 so 

gering wie möglich zu halten, eine Infektion kann aber nicht vollständig 
ausgeschlossen werden.  
  

2. Voraussetzung vor Wettkampfbeginn  

  
2.1 Zugangsvoraussetzung  
Jede Person ist verpflichtet sich anzumelden (Name, Vorname, Anschrift, 

Telefonnummer, E-Mail sowie Datum und Dauer des Aufenthalts) nach dem Prinzip 
der „Luca App“.  
Des Weiteren ist der Zugang nur mit einem der „3-G“ Nachweise gestattet. 

Hierdurch besteht für den Veranstalter ein Haftungsausschluss, sollte es zu einer 
Infektion mit dem Corona-Virus kommen.   
  

3. Allgemeine Hygieneregeln  

  
3.1 Abstandsregelungen  
Grundsätzlich ist der Mindestabstand von 2m zwischen den Personen einzuhalten. 

Eine Ausnahme gilt für Personen, die sich zu dem Zeitpunkt aktiv in ihrer Disziplin 
befinden.   
  
3.2 Hygiene- und Maskenregelung  
Im Innenbereich der Gebäude gilt überall die Maskenpflicht und darf für den Verzehr 

nicht abgesetzt werden. 
Im Außenbereich gilt die Maskenpflicht nur dann, wenn der Abstand von 2m nicht 

einzuhalten ist.  
Toiletten und Umkleiden werden zur Verfügung gestellt und dürfen von max. 12 
Personen betreten werden. Es gibt keine Möglichkeit zu Duschen!  
  
  

4. Durchführungsbestimmungen 

 
4.1 Helferbereich  
Alle verantwortlichen Vereinsmitarbeiter/-helfer wurden über die Hygienevorschriften 
informiert.   

  
4.2 Ausgabe der Startunterlagen  
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Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt im Foyer der Friedensschule und sollten 
nach Möglichkeit Vereinsweise abgeholt werden. 
 

 
 

5. Verzehr 

Es wird eine Cafeteria in der Friedensschule zur Verfügung gestellt. Dort werden 
Speisen und Getränke nur zum Mitnehmen herausgegeben. Der Verzehr ist nur 

draußen gestattet. 
 

 
  
  

6. Abschluss der Veranstaltung  

Nach Beenden der Disziplin bzw. Ehrung, werden die Athleten und deren Betreuer 

gebeten, sofern möglich, die Wettkampfstätte zu verlassen und sich auf den Weg 
nach Hause zu begeben.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

Stand: 13. Okt. 2021  
gez. Jos Willenbrock  

Geschäftsstelle VfL Lingen  
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Kurzbeschreibung:  

  
  
  

1. Zugangsvoraussetzung durch einchecken mit der Luca App und 3-G 
Nachweis 
 

2. Außenbereich: Allgemeine Abstandsregel, wo dies nicht möglich ist, gilt 
die Maskenpflicht 

 
3. Innenbereich: Maskenpflicht 

 
4. Toiletten und Umkleiden werden zur Verfügung gestellt  

 
5. Es gibt keine Duschmöglichkeiten  

 
6. Die Startnummern werden im Foyer der Friedensschule ausgehändigt 

 
7. Es gibt eine Cafeteria in der Friedensschule, wo Speisen und Getränke 

zum Mitnehmen bestellt werden können 

 
8. Nach der Veranstaltung bitte den Heimweg antreten  

 


