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Ausschreibung zum Lingener Abendsportfest

VN:

Veranstalter: NLV Kreis Emsland

Ausrichter: VfL Lingen

Ort: Emslandstadion Lingen, Teichstralde
Datum: 22.08.2020

Beginn: 16:30 Uhr

Meldeschluss: 17.08.2020

keine Nachmeldungen !

Meldeadresse: Uber LADV oder an Simon Hardt, Mathilde Vaerting Str. 53, 49809

Lingen (Ems), E-Mail: hardt@vfl-lingen.de

Ausgeschrieben sind:

Altersklasse Wettbewerbe:

m./ w. Jugend U14 | 800 m

m./ w. Jugend U16 | 300 m, 800 m, 300 m Hurde

m./ w. Jugend U18 | 200 m, 800 m, 1500 m, 400 m Hurde

m./ w. Jugend U20 | 200 m, 800 m, 1500 m, 400 m Hirde

Manner/ Frauen 200 m, 800 m, 1500 m, 400 m Hirde

Startgeld: U14: 3,00 €

U16 und alter: 4,00 €

Hinweise !!!:

Die Meldung ist auf zwei Disziplinen pro Athlet /in begrenzt.

Zuschauer sind von der Veranstaltung ausgeschlossen.

Abstandsregeln (mindestens 2 m) sind immer und Uberall einzuhalten.

Es ist fur eigene Mund-Nasen-Bedeckungen und Handdesinfektionsmittel sorgen.
Zur Nachverfolgung der Kontakte im Falle eines Infektionsgeschehens muss jeder
Teilnehmer seine Kontaktdaten am Veranstaltungstag bei Abholung der
Startunterlagen hinterlegen. Kontaktbogen vorab aufrufbar auf LADV.

Die Anzahl der mitreisenden Trainer und Betreuer ist auf das nétige Minimum zu
reduzieren. Es findet keine Siegerehrung statt. Der Ausrichter behalt sich eine
Begrenzung des Teilnehmerfeldes vor.


mailto:hardt@vfl-lingen.de

vorlaufiger Zeitplan
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Anderungen vorbehalten!

mU14 wU14 mU16 wU16 mU18/mU20/Mi | wU18/wU20/Fr
16:30 400m H 400 mH
16:50 300m H 300m H
17:20 300 m 300 m
17:40 200 m 200 m
18:00 800 m
18:10 800 m
18:20 800 m 800 m 800 m 800 m
18:50 1500 m 1500 m




