Verein fiir Leichtathletik :
VfL Lingen ))

Veranstaltungsruckblick 2019

Insgesamt wurden 13 Veranstaltungen
in- und aulRerhalb des
Emslandstadions durchgeflhrt. e R S e Y o) _
Darunter: TR T LI R S um—
1 Landesmeisterschaft T

1 Bezirksmeisterschaft

3 Regionsmeisterschaften
3 Kreismeisterschaften

und der 30. Lingener Citylauf

Ein grofler Dank geht an die Kampfrichter und Helfer fiir den

unermidlichen und oftmals mehrfachen Einsatz. Ohne euch wiren diese
Veranstaltungen nicht moglich.
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Veranstaltungsausblick 2020

Veranstaltung Termin
Langstrecken- und Hindernisabend Freitag, 17.04.2020
Bezirksmeisterschaften Einzel Senioren + Samstag, 25.04.2020
Emslandmeisterschaft Einzel ab U16

31. Lingener Citylauf Sonntag, 17.05.2020
Lauferabend Mittwoch, 10.06.2020
Sportfest Kinderleichtathletik Mittwoch 17.06.2020
Bezirksmeisterschaften DSMM Samstag, 04.07.2020
Bernt Sterrenberg Seniorensportfest Sonntag, 29.08.2020
Kreismeisterschaften 4-Kampf Emsland Sud + Freitag, 04.09.2020
Grafschaft Bentheim

Landesmeisterschaften DMM und DJMM Sonntag, 20.09.2020
Lingener Crosslauf mit Regions- und Kreismeisterschaften Sonntag, 22.11.2020

Fir die Veranstaltungen brauchen wir wieder zahlreiche Kampfrichter und Helfer. ' ,
2aed
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Erfolge auf Kreisebene

Kreisrekorde

Moritz Theune, M 14
300 m

Julius Wiggerthale, M

‘ Halbmarathon

Jasmin Wulf, F
100 m

Jasmin Wulf, F
200 m
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Erfolge auf Kreisebene

ElI-CUP

Wiebke Fritz, Gesamtwertung
Platz 2, 10 km

Sophia Arkenberg, F
Platz 2, 10 km

Wiebke Fritz, W30
Platz 2, 10 km

Miriam Goosmann, W40
Platz 1, 10 km

Kathy Heskamp, W45
Platz 1, 10 km
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Erfolge auf Kreisebene

EI-CUP
Anke Dall, W55
Platz 1, 10 km
Kornelia Heimann, W60
Platz 2, 10 km
Sebastian Koch, M
Platz 1, 10 km
Ingmar Krannich, M40
Platz 1, 10 km

Lars Witzel, M55
Platz 1, 10 km
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Erfolge auf Kreisebene

EI-CUP
Karl-Heinz Schmidt, M70
Platz 1, 10 km

Anna Senker, Gesamtwertung
Platz 1, 5 km

Mareike Heinig, Gesamtwertung

Platz 3, 5 km

Anna Senker, F
Platz 1, 5 km

Verena Schwerdt, W30
Platz 1, 5 km
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Erfolge auf Kreisebene

ElI-CUP

Anke Reimer, W30
Platz 3, 5 km

Mareike Heinig, W35
Platz 1, 5 km

Daniela Krieger W50
Platz 2, 5 km

Margret Reiners, W50
Platz 3, 5 km

Erika Zech, W55
Platz 1, 5 km
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Erfolge auf Kreisebene

ElI-CUP

Ella Koetsenruijter-Fritz, W60
Platz 2, 5 km

Christoph Exeler, Gesamtwertung
Platz 3, 5 km

Andreas Reimer, M30
Platz 2, 5 km
Christoph Exeler M45
Platz 1, 5 km

Holger Schulte, M45
Platz 2, 5 km
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Erfolge auf Kreisebene

EI-CUP
Hendrick Willenbrock, M45
Platz 3, 5 km
Gerd Dirschauer, M55
Platz 1, 5 km
Jurgen Baumung, M60
Platz 1, 5 km
Horst Niemann M65
Platz 1, 5 km

Ludwig Remling, M75
Platz 1, 5 km

13
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Erfolge auf Regionsebene

Regionsmeister

Moritz Theune, M14
80 m Hiirde, 300 m, Hochsprung, 4-Kampf

Marleen Kropp, W14
800 m

Friederike Santel, W15
Kugelstof3en

12
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Erfolge auf Bezirksebene

Bezirksmeister

Kathy Marleen Ingmar
Heskamp Kropp Krannich
W45 W14 M40

Cross 3790 m Cross 2310 m 10 km
Nicole Patricia Meta
Borth Hansmann Frericks
wU20
Speerwurf 100 m Diskuswurf

13
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Erfolge auf Bezirksebene

Bezirksmeister
Moritz Ingmar Reinhard
Theune Krannich Frericks
M14 M40 M50

4-Kampf 1500 m Diskuswurf

Simon
Hardt
M30

400 m

14
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Erfolge auf Bezirksebene

Bezirksmeister

Mannschaft 4-Kampf wU 18

» Mia Kettler

* Charleen Albers
* Anna Bttcher Mannschaft 7-Kampf wU 18
» Kira Gaida

 Jenny Goossens

 Mia Kettler
e Charleen Albers
* Anna Bottcher

15
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Erfolge auf Bezirksebene

Bezirksmeister

StG Lingen-Meppen-Werlte

DJMM Gruppe2

* Merle Koopmann
» Jana Wahler

* Annalena Eder

* Charleen Albers
» Kira Gaida

* Friederike Santel
» Sina Brockhaus

16
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Erfolge auf Landesebene

Landesmeister

Meta Frericks
wU20, Diskus Winterwurf

Marleen Kropp
wUl16, Cross 2310 m

Ingmar Krannich
M40, 800 m

17
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Erfolge auf Landesebene

Landesmeister

Moritz Theune
M4, 100 m

Ralf Niehaus

M40, Hochsprung

Simon Hardt
M30, 800 m
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Erfolge auf Landesebene

Landesmeister

StG Lingen-Meppen-Osterbrock

* Dennis Schnettberg

* Ingmar Krannich
* Julius Wiggerthale
 Ralf Niehaus

* Reinhard Frericks

19
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Erfolge auf Landesebene

Platzierungen Landesbestenliste NLV (Platz 1-5)

Moritz Theune, M14, 100 m, 2.Platz Moritz Theune, M14, Block S/S, 3.Platz

Moritz Theune, M14, 300 m, 1.Platz Torben Lillie, M14, Hoch, 3. Platz
Moritz Theune, M 14, 300 mH, 2.Platz Torben Lillie, M14, Block S/S, 4. Platz

Moritz Theune, M 14, Hoch, 5.Platz Charleen Albers, W15, 300 mH, 2. Platz

Moritz Theune, M 14, 4-Kampf, 5.Platz

Annalena Eder, W14, 5 km, 4. Platz

20
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Erfolge auf Landesebene

Platzierungen Landesbestenliste NLV (Platz 1-5)

Leni Viehweger, W13, 800 m, 5. Platz Meta Frericks, wU20, Diskus, 2. Platz

Leni Viehweger, W13, 2000 m, 5. Platz Anna Boéttcher, wU18, 1500 m Hi, 5. Platz

Leni Viehweger, W13, Skm 3. Platz Jasmin Wulf, F, 100 m, 1. Platz

Marleen Kropp, W13, 5 km, 1. Platz Jasmin Wulf, F, 200 m, 5. Platz

Julius Wiggerthale, mU20, Halbma. 3. Platz
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Erfolge auf Landesebene

Platzierungen Landesbestenliste NLV (Platz 1-5)

Simon Hardt, M30, 800 m, 2. Platz Ingmar Krannich, M45, 3000 m, 4. Platz

Simon Hardt, M30, 1000 m, 1. Platz Ingmar Krannich, M45, 5000 m, 3. Platz
Ingmar Krannich, M45, 800 m, 2. Platz Ingmar Krannich, M45, Marathon, 3. Platz

Ingmar Krannich, M45, 1000 m, 5. Platz Ralf Nichaus, M45, Hoch, 1. Platz

Ingmar Krannich, M45, 1500 m, 4. Platz

Ralf Nichaus, M45, Stabhoch, 2. Platz

22
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Erfolge auf Landesebene

Platzierungen Landesbestenliste NLV (Platz 1-5)

Ralf Niehaus, M45, Weit, 5. Platz Karl-Heinz Schmidt, M70, 5000 m, 2. Platz

Holger Theisling, M45, Hoch, 4. Platz Yvonne Biiter, W30, 100 m, 4. Platz

Gerd Dirschauer, M55, 1 Meile, 5. Platz Yvonne Biiter, W30, 200 m, 3. Platz

Heiner Kramer, M55, Hoch, 5. Platz Yvonne Biiter, W30, Weit, 2. Platz

Karl-Heinz Schmidt, M70, 1000 m, 2. Platz Wiebke Fritz, W30, 800 m, 1. Platz

23
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Erfolge auf Landesebene

Platzierungen Landesbestenliste NLV (Platz 1-5)

Wiebke Fritz, W30, 5000 m, 1. Platz Kathy Heskamp, W45, 5000 m, 2. Platz
Wiebke Fritz, W30, 10 km, 1. Platz Kathy Heskamp, W45, Halbma., 5 Platz

Mareike Heinig, W35, 1000 m, 1. Platz Anke Dall, W55, 10 km, 5. Platz

Tanja Miilstegen, W40, 800 m, 3. Platz Anke Dall, W55, Halbma. 5. Platz

Tanja Miilstegen, W40, 1 Meile, 1. Platz

24
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Erfolge auf Landesebene

Platzierungen Landesbestenliste NLV (Platz 1-5)

StG Lingen-Meppen-Werlte, wU16, StG Lingen-Meppen-Werlte, wU16,
4x100 m, 3. Platz DJMM Gruppe 2, 3. Platz

* Merle Koopmann » Jana Wahler

e Annalena Eder

e Sina Brockhaus
 Charleen Albers
* Friederike Santel

StG Lingen-Meppen-Werlte, wU 14,
DJMM Gruppe 2, 4. Platz

* Leni Viehweger
* [da Humbert

* Lara Liiken StG Ankum-Lingen-Werlte, wU18,
* Caroline Senke DJMM Gruppe 3, 1. Platz

* Mia Schiwietz  Jana Wahler
e Annalena Eder
 Charleen Albers
 Sina Bockhaus
e Mia Kettler
» Anna Bottcher
 Charlotte Eder
« Amelie Liibbers

25
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Erfolge auf Landesebene

Platzierungen Landesbestenliste NLV (Platz 1-5)

StG Ankum-Lingen-Werlte, wU20, StG Ankum-Lingen-Werlte, F,
DJMM Gruppe 3, 2. Platz 4x100 m, 2. Platz

* Paulina Kampel * Patricia Hansmann
» Eva Greiving * Jasmin Wulf
» Anna Boéttcher

» Mia Kettler

* Jenny Goossens StG Ankum-Lingen-Werlte, F,
« Charlotte Eder 4x400 m, 3. Platz

» Wiebke Fritz
StG Ankum-Lingen-Werlte, F, A
DMM Gruppe 3, 2. Platz SNl

e Jasmin Wulf  Kathy Heskamp
* Patricia Hansmann

* Sophia Logering
» Wiebke Fritz

* Leni Viehweger

* Meta Frericks

* Nicole Borth

* Franziska Meyer

26
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Erfolge auf Landesebene

Platzierungen Landesbestenliste NLV (Platz 1-5)

StG Lingen-Nordhorn-Osterbrock, M, StG Lingen-Nordhorn-Osterbrock, M30,

DMM Gruppe 3, 1. Platz DAMM Gruppe 1, 1. Platz
* Holger Theisling
* Ralf Niehaus

* Dennis Schnettberg
* Ingmar Krannich

* Julius Wiggerthale  Heiner Krdmer
« Ralf Niehaus * Ingmar Krannich
* Reinhard Frericks  Reinhard Frericks

StG Lingen-Nordhorn-Osterbrock, M30, StG Lingen-Nordhorn-Osterbrock, M40,
4x100 m, 1. Platz 4x100 m, 2. Platz

* Heiner Kréamer * Ingmar Krannich
 Reinhard Frericks « Ralf Niehaus

* Ralf Niehaus

* Holger Theisling
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Erfolge auf Landesebene

Platzierungen Landesbestenliste NLV (Platz 1-5)

Mannschaft mU12, Mannschaft wU16
DSMM Gruppe 2, 1. Platz Blockwettkampf, 4. Platz

* Bjarne Hilbers
* Fritz Mielke
¢ Christian Vehmeyer

* Merle Koopmann
* Charleen Albers
* Leni Viehweger

* Lorian Dervishaj
* Hennes Korbe

* Annalena Eder
* Friederike Santel

Mannschaft wU16

5 km Straf3e, 2. Platz
* Marleen Kropp

* Leni Viehweger

e Annalena Eder

Mannschaft wU18
4-Kampf, 2. Platz
» Mia Kettler
 Charleen Albers
» Anna Bottcher

* Kira Gaida

« Jenny Goossens

»
-
1
-
»
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Erfolge auf Landesebene

Platzierungen Landesbestenliste NLV (Platz 1-5)

Mannschaft Frauen,
Halbmarathon, 4. Platz
* Daniela Krieger

» Kirsten Bonnekessel
» Nadine Seiler

Mannschaft wU18,

7-Kampf, 3. Platz

* Mia Kettler
* Charleen Albers
* Anna Bottcher

Mannschaft Frauen,
10 km, 4. Platz

* Wiebke Fritz

* Anna Senker

» Kathy Heskamp
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Erfolge auf norddeutscher Ebene

Platz 1 bis 3

Patricia Hansmann, wU?20, 100 mH
3. Platz

Meta Frericks, wU20 Hammerwurf
2. Platz
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Erfolge auf norddeutscher Ebene

Platz 1 bis 3

Mannschaft 4-Kampf, wU18, 2. Platz

» Mia Kettler e Kira Gaida
e Charleen Albers » Jenny Goossens
* Anna Bottcher

Mannschaft 7-Kampf, wU18, 3. Platz

* Mia Kettler
* Charleen Albers
* Anna Bottcher

31
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Erfolge auf deutscher Ebene

Deutsche Bestenliste

Anna Bottcher, wU18, 400 mH, 38. Platz

Jasmin Wulf, wU23, 100 m, 18. Platz

Jasmin Wulf, wU23, 200 m, 9. Platz

Jasmin Wulf, F, 100 m 30. Platz

Jasmin Wulf, F, 200 m, 23. Platz

32



Verein fiir Leichtathletik ;
VfL Lingen ))

Erfolge auf deutscher Ebene

Deutsche Bestenliste

Jasmin Wulf, F, 200 m Halle, 27. Platz
Mannschaft 7-Kampf, wU18, 23. Platz
* Mia Kettler

* Charleen Albers
* Anna Bottcher
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Kaderberufung

Emslandkader

| Caroline ok | Marleen
= | Senker vl

» +| Leni
¢ | Vichweger
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Kaderberufung

D3/D4 Kader

3 Annalena Moritz
3 Eder Theune

ol | Marleen +| Leni
| Kropp ¢ | Vichweger
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Moritz Theune

» Kreisrekord, M14, 300 m
39,35 sec, 01.09.2019, Braunschweig

» Landesmeister, M14, 100 m
12,38 sec

» NLV-BL Platz 1, M14, 300 m
39,35 sec

37
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Marleen Kropp

» Landesmeisterin, W13, Cross
8:51 min

> NLV-BL Platz 1, W13, 5 km
19,36 min
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Julius Wiggerthale

» Kreisrekord, M, Halbmarathon
1:23:33 Std., 16.11.2019, Neuenkirchen
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Jasmin Wulf

» Kreisrekord, F, 100 m

11,71 sec, 15.06.2019, Wetzlar
» Kreisrekord, F, 200 m

24,05 sec, 23.06.2019, Gottingen
» NLV-BL Platz 1, F, 100 m

11,71 sec

40
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Simon Hardt

» Landesmeister, M30, 800 m
2:02,45 min

» NLV-BL Platz 1, M30, 1000 m
02:45,16 min

41
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Ralf Niehaus

\ e ~ Landesmeister, M40, Hochsprung

e S ) f 1.70 m
3 > NLV-BL Platz 1, M40, Hochsprung

1,70 m

42
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Ingmar Krannich

» Landesmeister, M40, 800 m
2:13,19

43
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Tanja Mulstegen

» NLV-BL Platz 1, W40, 1 Meile
06:26,92 min

44
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Meta Frericks

» Landesmeisterin, wU20, Diskus Winter
31,85 m

» NDM Platz 2, wU20, Hammerwurf
24,60 m

TR

YQv

Iit 910 Pers0nen [

online Leichtathletik aus

; Nz N;j
#OUrDaSSfon #nlv on: N'edersachsem

Iin
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Wiebke Fritz

» NLV-BL Platz 1, W30, 800 m

2:26,03 min

» NLV-BL Platz 1, W30, 5000 m
19:02,0 min

» NLV-BL Platz 1, W30, 10 km
37:39 min
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Mareike Heinig

» NLV-BL Platz 1, W35, 1000 m
03:33,80 min
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Patricia Hansmann

» NDM Platz 3, wU20, 100 m Hurde
15,45 sec
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Mannschaft mU12

Mit:
Bjarne Hilbers, Fritz Mielke, Christian
Vehmeyer, Lorian Dervishaj, Hennes Korbe

> NLV-BL Platz 1, mU12, DSMM Gr. 2
2355 Punkte

49
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StG Ankum-Lingen-Werlte

Mit:

Jana Wahler, Annalena Eder, Sina
Brockhaus, Charleen Albers, Mia Kettler,
Anna Bottcher, Charlotte Eder, Amelie
Liubbers

» NLV-BL Platz 1, wU18, DJMM Gr. 3
4957 Punkte
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StG Lingen-Meppen-Osterbrock

Mit:
Holger Theisling, Ralf Niehaus, Heiner

Kramer, Ingmar Krannich, Reinhard
Frericks

8137 Punkte

LEICHTATHLETIK

A"EISTERSCH AF X E\N
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StG Lingen-Meppen-Osterbrock

Mit:
Heiner Kramer, Reinhard Frericks, Ralf
Niehaus, Holger Theisling

52,32 sec

LEICHTATHLETIK

A"EISTERSCH AF X E\N
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VFL Lingen
StG Lingen-Meppen-Osterbrock

Mit:
Dennis Schnettberg, Ingmar Krannich,

Julius Wiggerthale, Ralf Niehaus, Reinhard
Frericks

- N gy e e RGN S e 05 - = = g $
PE e = SRR LR S Sl e — e s T 4w

» Landesmeister, M, DMM Gr. 3
10665 Punkte

» NLV-BL Platz 1, M, DMM Gr. 3
10665 Punkte
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Mannschaft wU18

Mit:
Mia Kettler, Charleen Albers, Anna
Bottcher, Kira Gaida, Jenny Goossens

» NDM Platz 2, wU18, 4-Kampf
9746 Punkte
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Mannschaft wU18

Mit:
Mia Kettler, Charleen Albers, Anna
Bottcher

» NDM Platz 3, wU18, 7-Kampf
10451 Punkte
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DLV- Bestennadeln

Top 30-Platzierung Deutsche Bestenliste

Mia Kettler, Charleen Albers, Anna Bottcher

DLV Jasmin Wulf

Marleen Kropp
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Ehrung fur das Ehrenamt
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Franziska Schnettberg
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