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Bernt-Sterrenberg-Seniorensportfest des VIL Lingen
am Sa. 24. August 2019

Veranstalter: NLV Kreis Emsland
Ausrichter: VIL Lingen
Ort: Emslandstadion Lingen

Beginn: 14:00 Uhr

Wettbewerbe:
Senioren/Seniorinnen: 100 m (ZL) 200 m (ZL), 400 m (ZL), 1500 m, 5000 m,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer, Hammer.

Zeitplan auf Seite 2

Startgeld: 2,00 Euro

Voranmeldungen bis 20.08.2019 tiber http://ladv.de/,

ansonsten an Axel Hecht,

email: a.hecht@kabelmail.de

Bitte beachten: Nur vereinzelte Nachmeldungen am Wettkampftag!!




VfL Lingen

LEICHTATHLETIK

VEREIN
FUR

()
JoawuweH

0€:LT

00:4T

(1)

JawweH

(4)
19adg

yooyqess

w 000s

0€:9T

ST:9T

(W)
UM

00:9T

(08°SL°0L'S9N)
snysia

(09°55°0SSP'OV SEN)
J99ds

SIRIN T

0€:qT

(1)
HaM

ST:6T

w 00sT

00:ST

(09°55°0SSP'SEIN)
snysiq

(4)
198ny

(08SL‘OLN'SON)
J99ds

Svvi

w 00v

ov-v1

w 00¢

oev1

YoOH

ST-V1

(1)
smyjsia

(W)
|98ny

w 00T

00:vT

uaujjdizsiq

Haz

6T0C 1s2J110dg S819quauials juiag uejdiinz




